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BIO-SAATGUT

Radieschen

o Stuwa www.stuwa.de

Pure Nature Rapskerzen von Stuwa. Vegan So-
ciety zertifiziert und mit positiver Okobilanz.
Qualitit durch Handarbeit.

o Lobetaler www.lobetaler-bio.de
Die neuen Saisonbecher Apfel-Orange-Leb-
kuchengewtirz und Brombeere sind bis etwa

Anfang April erhiltlich. Bei den Lobetaler Bio-

Fruchtjoghurts stammt das Aroma rein aus der

Fruchtund den Gewiirzen selbst. Besonderheit
istihr hoher Fruchtanteil. So enthilt der Apfel-
Orange-Lebkuchengewtirz Joghurt mindes-
tens 7,5 Prozent Apfel und ein Prozent
Orange. Der Brombeere Saisonbecher kommt
sogarauf 11,5 Prozent Brombeer-Fruchtanteil.
Die Qualitit des verarbeiteten Bio-Obstes ist
bei Lobetaler Bio ganz entscheidend, denn die
Joghurts kommen ohne Aromen und kiinstli-
che Zusatzstoffe aus. Lobetaler Bio ist EU-
Bio- und Naturland- zertifiziert.

e Morgenland www.morgenland.de

MorgenlLand Jackfruitist eine hervorragen-
de vegane Fleischalternative und ldsst sich
beliebig wiirzen und variieren. Besonders

veganen Gewand! Der Jackfruitsalat
schmeckt bestens auf Brot oder Brotchen

schrank ist er etwa drei Tage haltbar.

: o Rankwerk www.rankwerk.de
- Die pure Sortenvielfalt in der Tiite: Das bio-
~ logische Saatgut ist Demeter-zertifiziert und

samenfest. 23 verschiedene Gemiise- und

- Kriutersaaten filir den Topf und das Beet

sind eine wahre Freude fiir jeden Hobbygirt-

~ner. Okologisch girtnern ist ganz leicht.

Praktische Pflanztipps und Anleitungen sind
auf jeder Packung enthalten. So wird jeder

¢ Daumen griin!
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5 @ Fridulein Emma’s Bio Manufaktur
- wwww.fraculeinemmas.de

- Jedes Glas besonders: oHnig ist ein Auf-
lecker: der bewihrte Gefligelsalatim neuen,

strich, der den Namen Honigersatz zu

-~ recht trigt. Riibenzucker und Apfelsaft aus
der Region, ein Spritzer Zitrone und ver-
und ist ideal fiir jeden Brunch oder das
Abendbrot. Gut verschlossen im Kiihl-

schiedene Bliten verschmelzen zu einem
Sirup, der so nah an Honig herankommt,

- wie kein anderer Aufstrich.

@ Naturata

www.naturata.de

Kostlicher Genuss ohne Koffein: Der Ge-
treidekaffee Zimt & Kardamom von Na-
turata sorgt fiir wohlige Wintermomente.
Dank Zimt und Kardamom schmeckr er
wunderbar aromatisch wie ein Chai. Auf-
grund der besonderen Herstellung in ei-
nem kleinen Schweizer Betrieb ist er sogar
glutenfrei.
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